A 2 b, en volture
Direction Herbignae au
2 vue du Pont Pério

Taxes et service inclus dans les prix indiqués.
En cas d’allergie, merci d’en informer le Personnel de Service avant la commande.
Les origines de nos viandes sont consultables a I'entrée du restaurant.

Derniére commande des plats a 14h le midi et 22h les vendredis et samedis soir (21h30 les autres jours).

2 s mai
— Tous nos plats sont faits maison

All prices include VAT and service charge.
If you have any concerns regarding food allergens, please alert your servor prior to ordering.
Meats origins can be consulted at the entrance of the restaurant.
Last food orders at 2.00 pm. for Lunch and 10.00 pm on Fridays and Saturdays (9.30 pm the other days)

P} i :
i All our dishes are home-made
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Restaurant — Brasserie
Le SARAH B.

9 Quai Saint Antoine
56130 LA ROCHE BERNARD

www.lesarahb.fr

Tel. 02.99.90.74.60
Mail. contact@lesarahb.fr
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http://www.lesarahb.fr/

Fantrées
St (ariers

Terrine du CRET ... 6,00 €
Porc, Foie de Volaille, Persil, Cognac, Cidre, Compotée d’Oignons, Cornichons
Pork, Poultry Liver, Parsley, “Cognac”, Cider, Onions, Pickles

Pronpes
OPosées |, Soi
Lr

Unji
qutgmgwt

Velouté de Potimarron V ................................................................... 6,50 €
Potimarron, Oignons, Creme de Marrons, Chataignes torréfiées, Bouquet Garni
Pumpkin, Onions, Chestnuts Cream, Roasted Chestnuts, Aromatic Herbs

Risotto al Tartuffo V ............................................................................. 7,50 €
Riz Arborio, Truffe Noire, Parmesan, Echalotes, Vin Blanc, Noisettes
Arborio Rice, Dark Truffle, Parmesan Cheese, Shallots, White Wine, Nuts

Patidou = Créme au Lard ... 8,00 €
Courge, Poitrine de Porc, Chips de Lard, Oignons, Noisettes, Persil
« Patidou » Squash, Pork, Bacon Crisp, Onions, Nuts, Parsley

Saint Jacques - Fondue de Poireaux ... 8,00 €
Noix de Saint Jacques, Poireaux, Chapelure de BIé, Noilly Prat
Scallops, Leaks “Fondue”, Wheat Breadcrumbs, Noilly Prat

Assiette de Saumon fumeé ... 8,50 €
Saumon Fumé, Créme de Ciboulette, Mesclun, Citron
Smoked Salmon, Chive Cream, Green Salad, Lemon

,723055
ﬂ?pczs*

ACCTAS (5 PIBCES) w.vvovvrevevvereeeeeeisseee e 6,00 €
Cabillaud, CEufs, Farine de Blé

Cod Fish, Eggs, Wheat Flour

Assiette de Fruits de Mer ... 13,50 €
Huitres, Bulots, Crevettes, Citron, Mayonnaise Maison

Oysters, Whelks, Shrimps, Lemon, Home-Made “Mayonnaise”

Chips de Légumes, Falafels, Potimarron, Mesclun, Oignons, Sésame

Vegetables Crisps, Nems/Makis, Falafels, Pumpkin Soup, Onions, Sesame
PIaNChe « T@ITOIN % .....oovovvovevveeeeeeeeeeeeeeceeeeesssessssssssssssssssssssssss s 13,00 €
Filet Mignon, Terrine du Chef, Jambon Cru, Tomme de Rhuys, Sainte-Maure de
Chévre, Morbier, Mesclun, Qignons, Sésame

Pork Fillet, « Terrine », Raw Ham, French Cheeses, Goat Cheese, Green Salad,
Onions, Sesame

Planche « D@ 1 MI » ....ovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 15,00 €

Accras, Nems, Saumon, Crevettes, Rillettes de Poisson, Mesclun, Oignons, Sésame

« Accras », Nems, Salmon, Shrimps, Fish « Rillettes, Salad, Onions, Sesame

Apérigits

Martini Blanc / ROUGE .....ooererrercrcrcees 6 cl
Pastis 51 ..o 2l
SUZE oot 6 cl
POItO rOUGE ..o 6 cl

Petit Prince

Kir Breton (Cidre).......cccoeeeeeeeeveeeeeeee e 12 cl
Kir Pétillant

Whiskies

Ballanting’s........covvveeiieiiiiiiiieee e 4 cl

Brores 7 & (idre

PRESSIONS 25¢c 33
Blonde Kenta 4.5° .........cccocoovvvereirennenne, 3,00 €

I.P.A (Indian Pale Ale) 5.6° ..........cc.......... 3,50 €
Excalibur 6.5° ..o,

Dramm Hud 7.5°
Blanche 4.5°.........cccovevevivirieeeees
Panaché ...

BOUTEILLES

Chimay Bleu (dark Strong Ale)...........ccccceeoneneene . 6,40 €
DESPErado .......coceeeeeereeneereeeeineeneeeee e
Pietra Rossa (Kriek)
1664 sans alcool ...,

Sodss & Jus de Frui(s

Breizh (Cola, Zero, Agrumes, Tea)
0rangina ........ccoceeeneineineneseee s
Schweppes TONIC .......c.overereereereeecrereeeeseeeees
Limonade a la pression ...........cccoenenreneereennenn.

Diabolos ..o

Jus de FIUItS ..o

3,50 €
2,80 €
3,20€
3,60 €
3,70 €
3,20€
3,30 €
3,70 €

6,00 €
6,50 €
6,50 €
7,50 €
8,00 €

50 cl
5,20 €
5,60 €
5,80 €
5,90 €
5,60 €
5,20 €
6,20 €
5,50 €

3,40 €
3,40 €
3,40 €
2,50 €
2,80 €
3,20 €

(Orange, Ananas, Fraise, Litchi, Mangue, Abricot, Pamplemousse, Tomate)

Foux Minérales

33«

PlANCOBL ........oeeeeeeeeeeeeeee e
Plancoét Fines Bulles...........ccoccovvvevennnee.

=Y =] T 3,50 €

Bozssons Chaudes

Espresso « COMPLOIr ».......ccoceevverenieneneeneneeneneenens
Espresso / Ristretto / Allongé..............ccccoocennee.
Double ESPresso ..........ccccocevieveieveirevesrenssiessnnns
CaPPUCCIND ..ot
Thés et INfUSIONS ..........ccoovvvervrireeseseeseis
Petit Cré&me ........cccoooevevneeecseeesssee s

Grand Créme

Digestirs

Gin Seagram ...........

Vodka Wyborowa

Get 27 / Get 31 ..
Menthe Pastille ..., 6cl
Bailey’S ..o 6 cl
Eau de vie de POIre ..., 4cl
Fine Bretagne ...........ccccoovvvninncnncnnncinne 4cl
COGNAC ... 4l
Cognac aux Amandes

Armagnac

Tequila Camino ..o 4

Khums

Rhum Trois RIVI&res ...........cccoevrerverrerrennes 4d
Rhum Don Papa (7 years old) ............cccccouune. 4cl
Diplomatico Rhum Vieux .........ccccccoconvuneee. 4d
Ti Bio (Ananas, Banane, Mangue, Ti Punch) ......... 4l
Zaccapa Rhum VieuX ... 4

L'abus d’alcool est dangereux pour la santé
Consommer avec modération

50 cl

6,00 €
6,00 €
6,00 €
6,00 €
6,00 €
6,50 €
6,50 €
6,50 €
6,50 €
6,50 €
7,00 €

6,50 €
7,50 €
7,50 €
8,00 €
9,00 €

Caﬁe des Vins Wine Selection

Boissons Deinks



Blancs
Vatlée de 1o Lomre

« ChapaU MEION » ...

Melon de Bourgogne, Sauvignon

« Caprice » - Domaine de PEPIiNAy ........cccccccooooooocvvcccccccccccrscsnmssnnnnnnns

100% Pinot Gris

« L’Argonette » - Domaine Pierre Chauvin ...

100% Chenin Sec

Kouges
Vallee de 146 Lorre

« Chapeau MElON » ...

Pinot Noir, Gamay

Languedoc

« Roc et Lune » - Domaine de Malaveille ...,

Carignan 75%, Syrah 15%, Grenache 10%

Kosé

Vastée duz Khine

« Cuvée des Oliviers » - Chateau Montfrin ...,

Frchets

RoUGE — « PESKEA » oo

IGP du Gard - 50% Marselan, 40% Merlot, 10% Syrah

Blanc — « Chateau Cadenette » ...

AOP Costieres de Nimes - Grenache Blanc, Marsanne, Viognier

Corte des Vins

Wine Selection

Verre

12 cl

3,00 €

3,50 €

Pichet Bouteille

50 cl

12,50 €

12.50 €

75 cl

17,00 €

23,00 €

25,00 €

17,00 €

20,00 €

20,00 €

Flots — Viandes
Meat Dishes

PieCe dU BOUCKET ... 15,00 €
Boeuf VBF accompagné de Frites Maison, Mesclun
French Beef Meat, served with French Fries, Green Salad

Ballotine de Pintade a la Truffe ..., 16,00 €
Accompagnée de Champignons Blancs et Noisettes
Truffled Guinea Fowl, Mushrooms and Hazelnuts

PaVE d@ COIf ........ooooooeoeeeee s 19,00 €
Accompagné d’une Purée de Patates Douces, Légumes de Saison, Sauce Cacao
Deer Meat, served with Mashed Sweet Potatoes, Seasonal Vegetables, Cocoa Sauce

Entrecote VBF maturée et Sauce Béarnaise ..., 24,00 €
Entrecote 250 gr a la Fleur de Sel, accompagnée de Frites Maison, Mesclun
Salted French Beef « Entrecote » 250 gr, served with French Fries, Green Salad

Flots — Poissons
Fish Dishes

PoissON « du MarCh@ » ... 15,00 €
Poisson « du moment » accompagné de Légumes de Saison
Fish of the moment served with Seasonal Vegetables

FiSh & CRIPS ... 16,00 €
Cabillaud pané a la Fleur de Mais, Mushy Peas, Coleslaw, Sauce Tartare et Frites
Corn Breaded Cod Fish, Mushy Peas, Coleslaw, Tartar Sauce, French Fries

Sandre a la Créme d’ECTeVISSE..............wwvcvvveereeeveeevevesssessvssssssssssssssssssssennee 18,00 €
Sandre, Créme d’Ecrevisse accompagné d’un Ecrasé de PDT et de Légumes de Saison
Perch, Crayfish Cream, served with Mashed Potatoes and Seasonal Vegetables

MEdaillon de LOtEe............ccoooooeeeeeeee e 22,00 €
Queue de Lotte au Curry Vert accompagné de Légumes de Saison
Monkfish Tail, Green Curry, served with Seasonal Vegetables

Fntrées & 71@0@? Starters & Iapas

Viandes & Foissons Meat & Fish Dishes



Spéciaux & Asiatiques
Specials & Asian Food

Riz Arborio, Parmesan, Truffe Noire, accompagné de Légumes de Saison
Arborio Rice, Parmesan Cheese, Dark Truffle, served with Seasonal Vegetables

« Veggie » Burger V .............................................................................................................. 13,50 €
Buns, Galette de PDT, Betterave, Crudités, Guacamole
Buns, Potato Pancake, Beetroot, Raw Vegetables, “Guacamole”

The FAMOUS « B. BUIGEI” ...t snsseseeeeeseessssenens 15,00 €
Buns, Beeuf VBF, Cheddar AOP, Crudités, Mesclun, Coleslaw, Frites Maison
Buns, French Beef Meat, Cheddar, Raw Vegetables, Green Salad, Coleslaw, French Fries

Le « BUN » QU POUIPE ..o sssesssesnense 15,00 €
Poulpe, Crevettes, Nouilles de Blé, Soja, Cacahuétes, Crudités, Citronnelle, Herbes Fraiches
Octopus, Shrimps, Wheat Noodles, Soy, Peanuts, Raw Vegetables, Lemongrass, Fresh Herbs

L’Original « BO=BUN » ..o ssseeeeeeeessssssseesenss 16,00 €
Beeuf VBF, Nems, Nouilles de BIé, Soja, Cacahuétes, Crudités, Gingembre, Herbes Fraiches
French Beef Meat, Nems, Noodles, Soy, Peanuts, Raw Vegetables, Ginger, Fresh Herbs

Le Poké « Veggie » V ............................................................................................................ 12,00 €
Salade de Crudités, Riz et Fruits Frais, accompagné de Tofu Fumé
Salad of Raw Vegetables, Rice and Fresh Fruits, served with Tofu

L€ POKE € GIaVIAX » ..o seseeseee s 14,00 €
Salade de Crudités, Riz et Fruits Frais, accompagné de Gravlax de Saumon
Salad of Raw Vegetables and Fresh Fruits, served with « Gravlax” Salmon

—
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CONSULTEZ NOTRE ARDOISE M w
POVR CONNAITRE NOS SVGGESTIONS | \
£T FORMULES (LE MDI UNIQUEMENT)

[esserts

Desserts

Salade de Fruits Frais \/" .............................................................................................................. 5,50 €

Ananas, Mangue, Orange, Kiwi, Sirop d’Erable, Vanille
Pineapple, Mango, Orange, Kiwi, Maple Syrup, Vanilla

Café ouThE GOUrMAN ..o 6,50 €
Café ou Thé accompagné d’un assortiment de Mignardises
Coffee or Tea served with assortment of “Mignardises”

SAI’ @ I'"OTANGE .....ooovoooieeeeeeese s 6,50 €
Biscuit Sablé surmonté de Mousse et Confit d’Orange
Shortbread Biscuit topped with Orange “Mousse” and Confit

DOME AE SAUSON .ooooeoeeeeeeeeeee et e e s e s et ee s e e s ee s eesseneseeseeen 7,00 €
Biscuit Joconde, Creme de Marron, Gelée de Pomme Verte
«Joconde » Biscuit, Chestnut Cream, Green Apple Jelly

Suicide au ChOCOIAt (The « FAMOUS ) .....ovveeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeese e eese e sseseeseeenes 7,50 €
Fondant, Glace, Ganache, Sauce... au Chocolat ; surmonté de Chantilly
Chocolate...Melting Cake, Ice Cream, « Ganache », Sauce ; topped with Whipped Cream

Surprise aux 2 CROCOIALS ..o 8,90 €
Génoise, Praliné, Chocolat Noir / Blanc, Vanille

Glaces

Jce cresm

Boule de Glace MAVENDICK...................vvvvvvvvvvvveviriviciviiecissississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 2,50 €

Vanille, Fraise, Framboise, Chocolat, Citron Vert, Mangue, Menthe Chocolat, Cassis, Macadamia, Noisette

Vanilla, Strawberry, Raspberry, Chocolate, Green Lemon, Mango, Mint Chocolate, Cassis, Macadamia,
Hazelnut

) CARTE BAMBINOS
P TATS (o1 choix)

E50€ MINT BORGER
TENDERS DE POULET
POISSON DU MARCHE

DESSEE 75 ﬂ’zzz aﬁaz':\:/

250¢€ GLACE SMARIIES

FONDANT A0 CHOCOLAT

Spéciaux & Asiatiques  Specials & Asian Food

[esserts Desserts

Bambinos Children’s Menu



